
  NIEUWSBRIEF TROCHTRAPER 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

 
VOORWOORD BESTUUR 
 
We hebben een prachtige ronde van Fryslân mee mogen maken met prachtig weer. Samen met  
4 andere wielerverenigingen uit Friesland wederom een geslaagde versie van dit evenement, dus 
dank aan alle vrijwilligers die dit mogelijk hebben gemaakt!! Zeker gezien de verschillende 
startlocaties was er overigens nog volop ruimte voor meer deelnemers, dus voor 2025: save the date 
als die bekend is want het is een prachtige route en je komt ook nog eens langs andere wielerclubs 
uit Friesland: Leeuwarden, Stiens, Drachten, Burgum en natuurlijk Sneek! 
 
Het rondje Lauwersmeer is helaas tot twee keer toe in het water gevallen… als wielerliefhebber 
treffen we het nog niet bepaald met het weer, maar tegelijkertijd waren er een paar maandagavond-
ritten met prachtig weer evenals natuurlijk sommige dinsdag- en donderdagritten en de 
trainingsavond op de woensdag. Over die training gesproken: fantastisch hoe Hertzen dat elke week 
weer invult natuurlijk. Als je specifieke dingen wilt leren/trainen, laat het ons gerust weten. 
Bijvoorbeeld bochtentechniek of houding op de fiets, hoe kies je het juiste verzet, rijden in een groep 
en rijden in een waaier, etc. etc.. 
 
We zijn als bestuur in juni niet meer fysiek bij elkaar gekomen, maar hebben als Dagelijks Bestuur 
(penningmeester, secretaris en voorzitter) wel een Teams-meeting gehad om te zorgen dat een 
aantal besluiten genomen worden. Eén daarvan is dat we ons als RTC Rally hebben opgegeven als 
startlocatie voor https://www.start2bike.nl/startlocaties 
Mensen die geïnteresseerd zijn om een programma van een aantal weken te doorlopen om te 
ervaren of de wielersport iets voor hem/haar is, kunnen hieraan deelnemen. Elders in deze 
Trochtraper meer informatie hierover en een oproep om als begeleider opgeleid te worden. In het 
najaar de eerste ronde met hopelijk al wat deelnemers zodat we in het voorjaar van 2025 helemaal 
klaar zijn voor nog meer belangstelling. 
 
Graag wensen we iedereen vanaf deze plek een prachtige zomer met hopelijk veel veilige en mooie 
fietskilometers in binnen- en buitenland. Maar ook natuurlijk een zomer met de nodige rust want 
zoals Joop Zoetemelk al zei: “De Tour de France win je in bed”.  Vrij vertaald: rust hoort ook bij de 
sport om weer te herstellen.  
 
Tot slot: we zijn uiteraard ook erg benieuwd naar jullie fietsavonturen, dus klim gerust eens in die 
pen om je ervaringen te delen in de volgende Trochtraper! 
 
Mede namens het bestuur van RTC Rally 
Henk van Ee 
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Start2Bike 

We willen als RTC Rally graag meedoen met de Start2Bike actie van de NTFU. Dit houdt in dat de 
NTFU in samenwerking met de verschillende fietsverenigingen mensen gaat enthousiasmeren om op 
de fiets te stappen onder leiding van een trainer. 

We hebben dit concept ook toegepast op de 11Merentocht en daar hebben verschillende mensen 
gebruik van gemaakt die nu ook lid zijn en een aantal zelfs inmiddels bestuurs- en/of commissielid 
zijn. Zij hebben door start2bike kennisgenomen van het fietsen bij een vereniging. 

Dit gunnen we veel meer mensen en daarom hebben we ons ingeschreven voor de start2bike. 

De NTFU maakt promotie op haar website en mensen uit de regio Sneek kunnen zich hiervoor 
inschrijven. Vanaf het laatste weekend van september krijgen ze 4 ochtenden een training 
aangeboden van zo’n 3 uren waarbij aspecten als bochtentechniek, rijden in een groep en 
voorbereiding op een langere tocht aan bod komen. 

Wat vragen we als bestuur? We hebben voor deze start2bike trainers nodig. Deze twee trainers gaan 
‘lessen’ geven op de vier zaterdagochtenden van eind september tot medio oktober. 

Uiteraard ga je niet onbeslagen ten ijs en krijg je een opleiding van de NTFU. Deze vindt plaats op 14 
september in Veenendaal. 

Lijkt het je leuk om deze training te gaan geven en ben je beschikbaar op de genoemde 5 dagen dan 
horen we graag van je. Je kan je aanmelden via secretaris@rtcrally.nl  

Wil je meer weten over start2bike? Kijk dan op: www.start2bike.nl  

 
 
TOERCOMMISSIE 
 
 
Vooraankondiging: Rondje Vam-berg 7 september 2024 
Zaterdag 7 september gaan we op de Col du VAM onze klimcapaciteiten testen. Het gemiddeld 
stijgingspercentage is 10%, en er is op de meest noordelijke route ook nog een echte kasseienstrook! 
Alvast een voorproefje voor de buitenlandtrip volgend jaar? Wie weet. 
 
Deze tocht wordt op 2 manieren aangeboden: 

A. Groep A vertrekt vanaf het Schuttersveld om 08.00 uur. De tocht is ca. 185 km. Er wordt in 
groep 2 tempo gefietst. Samen uit, samen thuis. Als je meefietst met de lange tocht, wordt er 
verwacht dat je het tempo over de hele afstand goed kunt volhouden en meedraait aan kop.  
 
Er worden 2 koffiestops gepland, de eerste in Ruinen. Neem zelf voldoende eten en drinken 
mee voor de gehele tocht.  Het idee is om aan het einde van de tocht nog ergens gezamenlijk 
af te sluiten in Sneek. Meer info hierover volgt in de nieuwsbrief van september. 
 

B. Voor degenen die liever wat korter fietsen, maar wel graag die VAM-berg eens willen 
bedwingen, organiseren we een route vanuit Ruinen. De afstand zal ca. 60 km zijn voor deze 
‘groep B’ en er wordt gefietst in tempo groep 2/3, afhankelijk van de aangemelde fietsers.  
Start en finish vanaf de koffiestop in Ruinen, waar Groep A rond 11 uur ook aanschuift voor 
de koffie. Wel zo gezellig natuurlijk! Exacte locatie wordt zo snel mogelijk bekend gemaakt.  
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Voor het vervoer van en naar Ruinen graag zo veel mogelijk samen rijden. De aankondiging zal 
rond 1 september op de RTC Rally app geplaatst worden, zodat je kan zien wie er met ‘groep 
B’ meefietst en je over het samen reizen contact kan leggen.   

 
Als je niet in de Whatsapp groep zit en je wilt meefietsen, neem dan contact op met één van de 
Toercommissieleden of stuur een mail aan Toercommissie@rtcrally.nl 
Het is vakantietijd, het kan zijn dat je niet direct een antwoord ontvangt. Als je eind augustus nog 
niets hebt vernomen, laat het dan weten. 
 
Herhaalde oproep voor uittesten Cyql app. 
“Cyql helpt individuele fietsers, fietsvrienden en fietsclubs om meer, samen en veiliger te fietsen én 
Cyql zorgt voor efficiëntere communicatie onder elkaar. De uitwisseling van praktische informatie in 
de WhatsApp groep raakt vaak ondergesneeuwd tussen niet relevante berichten. Leden verlaten de 
groep en kunnen niet meer bereikt worden. Cyql helpt de fietsclub beter communiceren!” 
 
Voor RTC Rally willen we testen hoe de Cyql app werkt: het maken van en communiceren over de 
ritten, het inschrijven voor een rit en het downloaden van de GPX via deze app. Vele 
fietsverenigingen gebruiken deze app en zijn laaiend enthousiast!  
 
We willen dit graag uittesten met een klein comité, we gaan dan ‘schaduwdraaien’ gelijk met de 
huidige werkwijze. Wil je hierbij helpen? Meld je dan aan bij Minze via toercommissie@rtcrally.nl 
 
We hebben 2 aanmeldingen, daar kunnen nog ca. 2 mensen bij.  
 
De zaterdagtochten in augustus: 
Aanvang alle groepen om 09.00 uur / aanwezig 08.55 uur; Locatie Schuttersveld 
03 augustus Reguliere zaterdagrit alle groepen 
10 augustus Reguliere zaterdagrit alle groepen 
17 augustus Reguliere zaterdagrit alle groepen 
24 augustus Reguliere zaterdagrit alle groepen 
31 augustus Reguliere zaterdagrit alle groepen 
 
De tochten worden aangekondigd in de RTC Rally groepsapp. Opgave via de app in het betreffende 
bericht.  
 
Maandagavond duurrit:  
Aanvang om 19.00 uur / aanwezig 18.55 uur; Locatie Schuttersveld 
Check de RTC Rally app of het doorgaat. De wegkapiteins draaien ook een vakantieschema. 
 
Er wordt in 2 groepen gestart: 
Groep 1  Snelheid gemiddeld ongeveer 30 km per uur. 
Groep 2  Snelheid is afhankelijk van de deelnemers, richtsnelheid 25 – 27 km per uur 
 
De ritten worden in de RTC Rally groepsapp aangekondigd. Geef een ‘duimpje’ op het bericht als 
teken dat je meefietst met die groep.  
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Dinsdag- en donderdagochtend rit 
Duurrit van ca. 90 km onder leiding van Henk Feenstra. Vertrek vanaf de Zomermeter om 9 uur. 
Aankondiging via de RTC Rally app. Ook hier kan je met een ‘duimpje’ op het bericht aangeven dat je 
meefietst, of neem contact op met Henk zelf.  
 
Woensdag – Training: EERSTVOLGENDE TRAINING IS 28 AUGUSTUS 
Op die woensdagavond is de training onder leiding van Hertzen. Aanvang 18.30 uur / 18.25 uur 
aanwezig. Startlocatie Schuttersveld. De training wordt in de RTC Rally groepsapp aangekondigd. 
Geef een ‘duimpje’ op het bericht als teken dat je deel wil nemen aan de training. 
 

Wegkapitein indeling augustus 2024 

 Groep 1 Groep 2 Groep 3 

10-08-2024 ? Theo Mestrini ? 

17-08-2024 Mark Silvius Theo Mestrini René Veenman 

24-08-2024 Mark Silvius Henk van Ee Thijs de Groot 

31-08-2024 Mark Silvius Anton Bootsma René Veenman 

    

 
Activiteiten en toeragenda 2024  

▪ 07 september Rondje VAM-berg  
▪ 21 september Verjaardagsrit RTC Rally 
▪ 28 september Voor gravelliefhebbers: Bettbos Graveltour Drachten 
▪ 26 oktober Herfstrit/afsluiting zomerseizoen 
▪ 28 december  Oliebollentocht 

 
 

 

LEDENADMINISTRATIE 
 

➢ Klaas Talsma heeft aangegeven zijn lidmaatschap op te zeggen. 

 
 

KILOMETERREGISTRATIE 
 
 
De kilometers van de afgelopen maand voor de 6e dag van de nieuwe maand inleveren. 
Graag tijdig doorgeven om een zo getrouw mogelijk beeld van de kilometerstanden te krijgen! 
Dat kan via de link die je bij de nieuwsbrief krijgt of 
Via de website: https:///www.rtcrally.nl/kilometerregistratie 
Via mailadres: kilometerregistratie@rtcrally.nl 
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RTC Rally km stand 2024 t/m mei       juni          totaal   

1 Andries Sijszeling 5.775 2.020 7.795 km 

2 Bas Ludeman 1.020 6.297 7.317 km 

3 Gatze Houben 5.423 1.509 6.932 km 

4 Hille Terra 5.953 894 6.847 km 

5 Johan Jilderts 4.736 1.870 6.606 km 

6 Bauke van der Wijk 4.526 1.004 5.530 km 

7 Okke Adema 4.270 1.100 5.370 km 

8 Anne Beukens 4.570 650 5.220 km 

9 Henk Hellinga 3.763 1.375 5.138 km 

10 Tjerk Douma 4.034 969 5.003 km 

11 Henk Olthuis 3.455 1.507 4.962 km 

12 Ubbo Dotinga 3.921 975 4.896 km 

13 Jan Plantinga 3.910 915 4.825 km 

14 Henk T. Feenstra 3.980 805 4.785 km 

15 Harry Bron 4.695 0 4.695 km 

16 Mark Silvius 3.485 907 4.392 km 

17 Foekje Ankersmit 3.447 918 4.365 km 

18 Henk Poiesz 3.653 305 3.958 km 

19 Catrinus Zijlstra 2.675 920 3.595 km 

20 Marcel van der Molen 2.712 636 3.348 km 

21 Akkelies Bajema 2.542 777 3.319 km 

22 Mark van der Ham 2.900 363 3.263 km 

23 Geert de Jong 2.694 482 3.176 km 

24 Sjoerd Tigchelaar 3.164 0 3.164 km 

25 Bauke Teerenstra 2.272 610 2.882 km 

26 Wally Hoekstra 2.476 405 2.881 km 

27 Maarten Tromp 2.860 0 2.860 km 

28 Age Bootsma 2.374 443 2.817 km 

29 Hylke van der Meulen 1.693 1.077 2.770 km 

30 Claudia Silvius-Cifuentes Varona 2.315 168 2.483 km 

31 Leo Yntema 2.109 237 2.346 km 

32 Julius Bosma 1.828 422 2.250 km 

33 Paul Inder Rieden 1.747 464 2.211 km 

34 Frits Harman 1.878 300 2.178 km 

35 Jan de Vries 525 1.560 2.085 km 

36 Sieuwke Flapper 1.497 573 2.070 km 

37 Wessel Faber 1.716 351 2.067 km 

38 Lex Ringers 1.610 447 2.057 km 

39 Rene Veenman 1.635 415 2.050 km 

40 Rikus van Veen 700 1.170 1.870 km 

41 Thijs de Groot 1.454 410 1.864 km 

42 Piebe Wester 920 770 1.690 km 

43 Piet Gemser 1.179 455 1.634 km 

44 Hedwig Falkena 1.563 0 1.563 km 

45 Yke de Jong 720 800 1.520 km 

46 Marcel Bangma 1.239 225 1.464 km 

47 Renny Terpstra 1.271 125 1.396 km 

48 Marco Bekema 989 300 1.289 km 

49 Chris Piersma 1.120 0 1.120 km 

50 Jaap van der Veen 810 305 1.115 km 

51 Bareld Kuilman 420 590 1.010 km 

52 Rein Mous 747 0 747 km 

53 Klaas Duits 212 106 318 km 

54 Rudi Oppewal 86 0 86 km 

  Totaal 133.268 39.926 173.194 km 

 


